Pozorovanie ¢loveka, prirody v jej rytmoch,
premeny (metamorfézy) v spojenf

s naukou o ¢loveku a vyvoiji sveta

a s naukou o chorobach a zdravi,

tvoria zaklad celého priebehu terapie.
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Terapeuticky ciel

| napriek tomu, Zze Anthroposoficki umeleckd
terapiu vedome uchopime, nemala by nikdy opustit
oblast fantazie, hravosti a takzvanej nahody. Len

v tomto spojeni moéze umenie ako terapia naplno
posobit ako sebaobnovujica Zivotna sila. Len tak
moze clovek zazit jej lieCebné ucinky. Ak sa mu to
podari, objavi v sebe to zabudnuté vnitorné dieta,
ktoré mu otvori branu k samouzdravujicim silam.

Oblasti posobenia

Anthroposoficki umelecki terapeuti pracuju

vo vlastnej praxi, v skoldch, v materskych skolkach,
v terapeutickych spolocenstvach, v nemocniciach,

v domovoch pre seniorov, v dennych stacionaroch,
v kipelnych zariadeniach a pod.

Pracuji v jednotlivych terapiach alebo sprevadzaju
jednotlivca v malych skupinach. Tiez posobia
umeleckymi procesmi socialno-hygienicky

v ramci roznych kongresov, na konferenciach

a vo vzdelavaniach dospelych.
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Akadémia

Vzdelavanie v anthroposofickej
umeleckej terapii v oblasti
vytvarného umenia, ktoré

sa zaklada na Goetheanizme

a na anthroposofickom ponati
obrazu sveta a cloveka.




Ciel studia

Rozvoj osobnosti a umeleckej schopnosti
prostrednictvom Goetheanskeho umenia
a ziskanie odbornej kompetencie:
Anthroposoficky umelecky terapeut.

Obsah studia

Odborné umelecké predmety: kreslenie,
malovanie, modelovanie, drevorezba,
socharstvo.

Umelecko-terapeutické

a filozofické predmety,

ktoré su rozsirené o

medicinske prednasky
Anthroposofickych

lekarov. Goetheanske

pozorovanie

a fenomenologia

v oblasti prirody

a ¢loveka spojené

S prdcou na

vlastnej biografii.

Charakteristika studia

Patrocné stidium popri zamestnan.

Kazdy ro¢nik zahrna 10 vikendov od piatka az do nedele.

Dvakrat rocne je 10-drioveé ststredenie, samostidium,
seminarne prace, zaverecné prace, Ustne referaty
s vystavkou vlastnych vytvarnych diel na zvolend tému.

Predpoklad
studia
Dosiahnuty vek
28 rokov.
Ukoncené

stredoskolské
vzdelanie.

Anthroposoficka umelecka terapia

Anthroposofické umelecke terapie si postavené na
troch zakladnych pilieroch:

Anthroposoficky obraz

Umenie ¢ Terapia ° =
sveta a cloveka

Anthroposoficka umelecka terapia je pevnou stcastou
anthroposofickej mediciny a uplatriuje sa v spolupraci
s lekarom.

Druhy umeleckych tvorivych terapii

Malovanie, kreslenie, kreslenie foriem, modelovanie,
drevorezba a socharstvo.

Kazdy druh umenia p6sobi na urcity fudsky ¢lanok
cloveka a cez neho na celt ludsku bytost. Tym, Ze sa
pacient, Ci klient ponori do umeleckého elementu,
zaziva vnutorne hlboky proces obnovy, ktory ho vedie
k novému pohladu a vytvara tak cestu k porozumeniu
a sebapoznaniu.

Metody

V rukdch Anthroposofického umeleckého terapeuta je
jeho vlastna umelecko-terapeutickd metoda vo svojom
Specifickom pdsobenf ,ozdravujicim prostriedkom”.

Pre jej terapeutické pouzitie je nutn€é, aby mal intimne
znalosti umeleckého tvorivého procesu, obzvlast
umeleckych technik a prostriedkov a ich pdsobenia na
obnovu zivotnych sil.

Umenie terapeutickej ¢innosti spociva v tom, ze
nadobudnuté znalosti a skisenosti je nutné tak vnutorne
stravit, aby mohli byt akoby zabudnuté, aby potom
v pripade potreby znovu ozili a boli k dispozicii ako
schopnost intuicie.




