Peter Nantke
Johanna F. Zinke — ndcrt zivotopisu

DETSTVI A MLADI

Johanna Zinke se narodila 3. dnora 1901 v Drdzdanech

do rodiny Schabergovych, ktera patfila k Ochranovské
jednoté bratrské. Otec Schaberg byl obchodnim zdstupcem
s tabakovym zbozim a bydlel se svou rodinou v malém
mésteCku Radebeul v bezprostfednim sousedstvi Drazdan.
Jako asi mnoho déti v této dobé prozivala Johanna
neptekonatelné velky rozpor, ktery se rozeviel mezi pojetim
svétového ndzoru ve skole a kiestanskou virou v rodném
domé. Byla druhym ditétem v rodiné. Hluboce uctivala

o rok starsiho, spiritudlné nadaného bratra, jenz se pozdéji

rozhodl pro Zivot misiondfe ve sluzbach aktivniho kiestanstvi.

O néco mladsi druhy bratr se pfiklonil k modernim
proudiim své doby. Nejmladsi bratr se pozdéji jako vazeny
pracovnik ve velkém priamyslovém podniku staral o tamni
pravidelné evangelické bohosluzby. Tak stila Johanna jako
mladistva v nejdiilezitéjsi dobé svého dospivani mezi dvéma
svéty a rozhodla se zprvu pro moderni dobu a tim pro

materialisticky svétovy ndzor.

STUDIUM A POVOLANT

Po prvni svétové vilce studovala Johanna Schaberg vytvarné
uméni na uméleckoprimyslové skole v Drazdanech.

Na zédkladé tohoto vzdélani bylo tehdy mozno v odpo-
vidajicich pfedmétech nastoupit do ucitelského povolani.

Na tento cil se Johanna Schaberg zaméfila. Jejimi studijnimi
predméty byly ru¢ni price a vytvarné uméni, které tehdy prisly
do médy. Béhem studia se zabyvala zejména sochafstvim,

k némuz vyvinula zvlastni vnitini sklon. Po ukonceni

studia v z4f{ roku 1925 se Johanna Schaberg ve véku 24 let
provdala za svého kolegu Ericha Zinkeho, ktery mél velkou
lasku k malovini a grafice. V ndsledujicich letech si mladi
manzelé postavili diim v saském Freibergu. Tam patrné chtéli
zistat, av§ak Zivot s nimi mél jiné amysly. Erich Zinke pfijal
misto na Pedagogickém institutu Technické vysoké skoly

v Drazdanech, coz nutné vyzadovalo jeho pfestéhovani do
Drézdan. To se uskutecnilo v roce 1929. V roce 1928 podnikl
mlady pér cestu za uménim, kterd je vedla do Spanélska,
Pyreneji a do Francie. Tato cesta zanechala v Johanné Zinke
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SETKANI S ANTROPOSOFII

Roku 1930 se v Drdzdanech narodila nejstarsi dcera Ursula

a roku 1934 druhd dcera Sonja. V pozdéjsim véku se v roce
1942 narodil jesté syn Peter. Kviili détem byl dalsi Johannin
postup v povoldni pferusen, zdroven se vak dikladné zménil
cely jeji Zivot i svétovy nazor. Starsi dcera se ji totiz ptala

na mnoho véci, na které nedokdzala odpovédét, a mladsi
dcera neakceptovala domdciho lékate, takze bylo nutné najit
jiného. Na doporuceni §la Johanna Zinke k antroposofickému
lékafi dr. Magerstidtovi, diky némuz se poprvé setkala

s antroposofii a Obci kiestant. Zde kone¢né nasla odpovédi
na otdzky starsi dcery. V roce 1936 ji poslal dr. Magerstidt
pro srdec¢ni chorobu do sanatoria Burghalde, kde poznala dr.
Eugena Koliska. Toto setkdni osudové prohloubilo jeji davéru
v duchovni védu Rudolfa Steinera.

POVALECNA DOBA

Generace, jejiz mlddi spadd do doby prvni svétové vilky

a jejiz hlavni tvaréi doba by byvala méla byt v letech 1933

az 1945, byla kdysi nazvina ztracenou generaci (Rainer
Zimmermann 1980). Ztracenou byla nazvina proto, Ze
duchovni poslini této generace bylo potlaceno a zniceno.

Po dob¢ nacismu a zdzitcich vilky stili tito lidé pied
prazdnem. Johanna Zinke byla nyni po vilce v Drazd'anech
nucena zivit rodinu a nastoupila proto opét do svého
zaméstnani jako uditelka, zprvu v Novoméstské vyssi divei
skole, pak od roku 1948 ve waldorfské skole, do které
mezitim chodily i jeji déti. Roku 1949 byla waldorfskd skola
komunisty zaviena a Johanna Zinke pfesla do pomocné skoly
vedené ve smyslu waldorfské pedagogiky. Zavieni waldorfské
skoly hluboce zasdhlo do Zivota rodiny. Dcera Sonja nechtéla
chodit na sjednocené gymnasium a odesla se souhlasem
rodict pres hranice do zdpadniho Némecka, aby chodila do
waldorfské skoly v Tubingenu. Béhem roku 1955 se manzelé
Zinke rozesli a Johanna Zinke od té doby Zila sama s dcerou
Ursulou a synem Peterem.

NOVY ZIVOTNI UKOL

Od setkdni s dr. Magerstidtem se Johanna Zinke zacala
vpracovivat do antroposofie. Kdyz v roce 1961 odesla do
dichodu, procetla si kurs Rudolfa Steinera o hldskové
eurytmii a narazila tam na pfekvapujici poukaz, ze kazdd
vyslovena hldska vytvifi ve vzduchu jasné uréenou proudovou
podobu, kterou Ize zviditelnit. Probadat tento fenomén se

ji nyni stalo Zivotnim tkolem, kterému se vénovala az do
smrti. Jako ucitelka nemohla jinak, nez sdélovat jinym lidem
to, co v nf zilo, a tak v pribéhu piistich let ¢asto pfednisela
a porddala vystavy. Prostfednictvim bohatého, 1éta sbiraného
materidlu tak v mnoha lidech probouzela aktivni zdjem.
Uvédomime-li si, jak skromné prostfedky méla Johanna
Zinke na své vyzkumy v tehdejsi NDR, jak dokédzala vndset
své otdzky mezi nejriznéjsi osobnosti a jak se ji takto
dostédvalo ze vSech stran pomoci a podpory, takze nakonec
mohla provést celé pokusné fady s nejmodernéjsimi pfistroji,
miizeme mit k této badatelce jen nejvétsi tctu a obdiv.
Johanna Zinke zemfela 1. ¢ervna 1990 o letnicich v Siegenu.
Z vnéjsiho pohledu nebyla jeji prace jesté uzaviena, ale
pozndvaci otazky, které v ni zily, si dokdzala zodpovédét.

A tak je mozné Fici, Ze ukol, ktery si sama vytycila, také
dokoncila. Na konci svého dlouhého a praci naplnéného
Zivota zazila jesté pdd Berlinské zdi, udalost, kterd na ni
hluboce zapisobila. Svym Zivotem obsédhla a zpracovala celou
epochu, ve které lidstvo muselo projit riznymi katastrofami.
Johanna Zinke prozivala tuto dobu jako svou, a tak odesla
ze smyslového svéta ve chvili, kdy vidéla, Ze osudy Evropy se

chyli k lepsimu.



Jak vznikaji vzdusné podoby hlasek?
o objevech Johanny Zinke

Vsichni jsme uz nékdy pozorovali, jak se v zimé pfi

tyto oblacky, za¢neme-li s nékym hovofit. Sice se v okolnim
vzduchu rychle rozplyvaji, ale jejich prchavé tvary mizeme
jasné pozorovat. Neni to nic neobvyklého. Ale kdo by v téchto
vzdusnych podobdch nasi mluvy hledal néco urcitého, néco, co
sleduje pevné zdkonitosti stejné jako tfeba rist rostlin?

Johanna Zinke jednoho dne zacala takové zdkonitosti hledat.
Zijem o tento fenomén se v ni probudil poté, co nasla

u Rudolfa Steinera nisledujici vétu: ,,VSechno, co vyslovujeme,
vtiskuje do vzduchu urcity tvar, jenz ovéem neni vidét, ale
jehoz existenci musime prosté pifedpoklddat. O ném si dokonce
muzZeme myslet, Ze by se dal technickymi prostfedky bez lidské
kresby zafixovat.“ To chtéla vyzkouset. Chtéla védét, jestli tyto
tvary jsou stdle stejné, nebo jestli se méni, a kdyz ano, tak podle
jakych pravidel, zkrdtka: které zdkonitosti v nich lze nalézt.
Zacala jednoduchymi pokusy. v zimé 1962 pii teplotich

okolo -15° C si povésila na pradelni $iiru tmavou plachtu

a fotograf musel za spravného sluneéniho osvétleni pred
plachtou délat snimky vzdusnych tvart vznikajicich pfi
vysloveni hldsek. s iZasem si potom prohlédla hotové snimky
ukazujici charakteristickou podobu kazdé hlasky. Krdtce
potom ,,objevila“ moznost délat stejné snimky v teple, kdy
pokusnd osoba pfed vyslovenim hldsky vdechla kouf z cigarety.
Tyto snimky byly docela podobné. Tak pokracovala v téchto
pokusech a vypracovala postupné stdle vytiibenéjsi zkusebni
metody. Nasla jesté dalsi dvé metody zobrazeni tohoto
fenoménu, které vsak vyzaduji ndro¢né technické vybaveni

a v kontextu jejiho dila nehraji velkou roli. Avsak vyznamné
vylepseni pokusu se ji podafilo poté, co pouzila kameru

s bézicim filmem. Mohla tak sledovat vznik, rist a rozpusténi
vzdu$ného tvaru ve viech jednotlivych fizich. Postupem casu
tak vytvofila dlouhé fady snimkii: stejnou hldsku v raznych
¢asovych odstupech, vyslovenou riznymi osobami, v rizném
dusevnim rozpolozeni nebo s riznou intenci. Samoziejmé
prochdzela celou abecedu. Stale se snazila v zachycenych
obrazech ¢ist, aby jednou dokdzala odhalit tajemstvi skryté

v téchto vzdusnych podobdch hlasek.

Uvédomme si kritce podminky potfebné k tomu, aby se
vzdusnd podoba vibec utvofila. Je k tomu tieba lidsky

dech. To je vzduch, ktery obsahuje vlhkost a ma urcitou
teplotu. Jak obsah vlhkosti, tak teplota jsou obvykle vyssi
nez u venkovniho vzduchu. Vydech také obsahuje néco
malo prachu, tfebaze neni vibec vidét. Vydechujeme-li pfi
dostate¢né nizkych teplotich, srazi se okolo prachovych
zrnek jako kolem kondenzaénich jader v dechu obsazend
vlhkost, kterd je oproti venkovnimu vzduchu znaéné vyssi

a tvoif oblagek. Tento oblacek zviditeliiuje proudéni a vifeni
dechu pfi setkdni s vice méné nepohyblivym venkovnim
vzduchem. Stejnym zpilisobem se zobrazuje proudéni dechu,
obsahuje-1i dech kouf cigarety. (I dalsi dvé metody spocivaji
ve zviditelnéni vzdusnych proudu.) Tak 1ze popsat ryze
tyzikélni podminky.

Podstatné vsak je, Ze dech, dfive nez se nosem ¢i sty dostane
do venkovniho vzduchu, prochazi hlasivkami, ustni a z&4sti
i nosni dutinou, a ziskavd tak ur¢itou rychlost, smér a tvar.

Tento tvar se pak odrdzi a zobrazuje v oblaku pfed usty, ktery
lze docela jasné prifadit ke konkrétni hldsce. Vznikaji tak
charakteristické vzdusné podoby hldsek z¢ésti se podobajici
eurytmickym formdm téchto hldsek, nebo dokonce v néznaku
i nadim pismentim. To vSechno lze pozorovat na vystavenych
snimcich.

Tento fenomén je pozoruhodny. Poukazuje na to, Ze vzdusné
podoby hlisek nejsou pouhymi vnéjsimi jevy, ale vnéjsim
zobrazenim néleho niterného. Vyslovujeme-li naptiklad
hlasku ,d“ a uvédomujeme-1i si pfi tom s tim spojeny vnitini
zdzitek, mizeme ho popsat jako jemny ndraz nebo dotek
néceho vnéjsiho, ktery tam zanechdvd urcitou stopu. Vyznam
slova ,,do“ ¢i ,dira“ vyplyva z tohoto zézitku. I slovo ,dlan”

s nim souvisi. Muze se aktivné nééeho ,do“~tykat — to je gesto
eurytmického ,d“ — nebo pasivné néco pfijmout ,do“ sebe.
P1i vysloveni hlasky ,d“ se $picka naseho jazyka dotykd patra
a zubu. Uskutec¢niuje vnitini gesto jako vnéjsi pohyb. Vzdusny
tvar, ktery pfitom vznikd, toto gesto zobrazuje navenek.
Ukazuje oblouk vypinajici se ve svém stfedu dopifedu, jakoby
jemné tlacil na vzduch pfed sebou. A tento oblouk opét
nachdzime u pismene ,D“ Z toho je patrné, ze prvotni jev je
vnitini gesto, které pak nalézd vnéjsi vyraz v pohybu mluvidel,
popiipadé v eurytmickém gestu &i v pismu, a nakonec se
zobrazuje ve vzdu$né podobé hlisky. Od tohoto objevu je

uz jen krok ku piedstavé, Ze v slové spocivd tvardi sila, kterd
pusobila na pocatku veskerého byti. ,V prapolatku bylo
Slovo.“ Tato véta se takto napliiuje novym obsahem.
Pfidejme jesté pohled na budoucnost ¢lovéka, ktery je svou
mluvou povoldn stit se tvircem nového svéta. ,V ¢lovéku
dnes existuji organy, které dospély takiikajic ke konci svého
vyvoje; pozdéji uz nebudou v lidském téle. Pak jsou jiné, které
se budou pfetvéfet, jako napfiklad nas hrtan, jenz ma pred
sebou vyznamnou budoucnost, oviem v souvislosti s nasim
srdcem. Dnes je lidsky hrtan teprve na zac¢itku svého vyvoje.
Jednou se stane rozmnoZujicim orgdnem proménénym v orgin
duchovni. O tomto mystériu si mizete udélat predstavu,
zjedndte-li si jasno, co dnes$ni ¢lovék svym hrtanem vyvolavd.
Kdyz zde mluvim, slysite md slova. Tim, Ze tento sil je
naplnén vzduchem a Ze v tomto vzduchu se vyvoldvd urcité
vlnéni, jsou md slova pfenesena k vasemu uchu, k vasi dusi.
Kdy?z vyslovim slovo, naptiklad ,svét”, pohybuji se vzduchem
vlny — ty jsou ztélesnénim mych slov. To, co ¢lovék dnes takto
vyvoldvi, nazyvdme tvofeni v nezivé, minerdlni {{si. Pohyby
vzduchu jsou pohyby mineralni. Svym hrtanem ¢lovék pusobi
na své okoli na trovni minerali. Ale ¢lovék ptjde ve svém
vyvoji dédl a jednou bude pisobit na drovni rostlin; dokdze
potom vyvoldvat nejen minerdlni, ale i rostlinné vinéni. Bude
,vyslovovat® rostliny. Dalsi stupen bude, Ze bude ,vyslovovat*
citici bytosti a na nejvy$$im stupni svého vyvoje bude svym
hrtanem vyvoldvat bytosti sobé rovné. Jako dnes dokdze
slovem vyslovovat pouze obsah své duse, bude schopen
vyslovovat sdm sebe.“ (Rudolf Steiner, Apokalyptické peceté,
Stuttgart, 16. zai{ 1907) Objevy Johanny Zinke, jakkoli jsou
teprve na zacdtku, jsou krokem na cesté k pochopeni tohoto
velkého mystéria clovéka.

Frank Peschel



